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Projet Accompagnement des adolescents par les peres Burkinbila
pour une gestion responsable de leur sexualité.

LE VOYAGE DE ZAKARI

Zakari quitte le pays des enfants et marche
vers le pays des adultes sur un chemin
plein de surprises et de nouveautes qu’il va
apprendre a decouvrir et a gerer.
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Boite a images des Peres Burkinbila pour conduire les discussions avec les
adolescents.
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Ce matériel est rendu possible grace au soutien généreux du peuple américain, par le biais de ['organisation
« United States Agency for International Development » (USAID).
Ce manuel a été préparé par PSI en collaboration avec Save the Children (Burkina Faso), Association Zood-Noma pour le Développement (AZND)
et Initiative Privée et Communautaire pour la Santé et la Riposte au VIH/SIDA au Burkina Faso (IPC/BF) pour ['USAID, numéro de contrat AID-0AA-TO-1500037.
Le contenu reléve de la seule responsabilité de PSI et ne refléte pas nécessairement ['opinion de ['USAID ou du gouvernement des Etats-Unis.




W\« Jl UN MATIN AU REVEIL, ZAKARI SE POSE DES QUESTIONS.

Un matin, Zakari se réeveille et constate que sa culotte et son lit sont mouillés. C’est un

liquide collant qui n’a pas d’odeur d’urine. Toute la journée, il est inquiet et se demande
s’il nest pas malade.

Ensuite lanimateur pose les questions suivantes :
% Que pensez-vous de ce qui est arrive a Zakari ?
% Connaissez-vous quelgqu’un qui a vécu cela ?
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»W.\\[e; 4 LE SOIR APRES LE REPAS ZAKARI PARLE AVEC SON PERE.
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De retour a la maison le soir-13, il dit a son pere ce qui lui est arrivé. Et il demande a son pere de lui expliquer.
Laisser le groupe discuter en donnant la parole a plusieurs participants.

Ensuite poser la question suivante :

** Que pensez-vous que le pere va lui répondre ?

Lanimateur laisse s'exprimer les participants. Ensuite il résume ce qui a été dit et compléete ou rectifie.

Le pere de Zakari dit : « Mon fils, ne crains pas. Je vais te parler sur ce sujet, la croissance. Je me souviens avoir vecu la
meéme situation. Ce que tu as vécu la nuit derniere est appelé une pollution nocturne. Cela arrive souvent aux hommes
et aux garcons pendant le sommeil. Il est possible de se réveiller lorsque le liquide sort, ou de se rendre compte apres
que tu te sois réveillé. Ceci est normal et ne peut pas étre controlé. Tu es maintenant dans une période particuliere de
la vie appelée la puberté. C'est une période pendant lagquelle ton corps et ton esprit sont en croissance et en évolution.
La puberté peut commencer a des ages différents pour chaque enfant. Certains garcons commencent des 10 ans,
tandis que d’autres commencent a 15 ans ou plus. Le corps et le psychique changent continuellement jusqu’a ce que tu
atteignes l'age de 21 ans. Mon fils, tu as commenceé un long voyage pour devenir un adulte ».

Lanimateur pose la question suivante :
% Pensez-vous que Zakari est satisfait de lexplication de son pere ?
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W.\\(o(; Y DES CHANGEMENTS S'OPERENT SUR LE CORPS DE ZAKARI.

Zakari se sent maintenant encouragé a parler a son pere d’une autre inquiétude.
« Lautre jour, j'ai essayé de répondre a la question posé par un camarade dans notre groupe. Mais ma voix a brusquement
changé et j'ai eu limpression de tousser. Papa, peux-tu me dire ce qui se passe ? » demande Zakari.

Lanimateur pose les questions suivantes aux participants :

% Quels sont les changements physiques que les garcons connaissent pendant la puberté ?

% Constatez-vous ces changements maintenant sur vous-méme ? Lesquels ?

% Pensez-vous qu’avoir des pollutions nocturnes ou d’autres changements du corps signifie qu’un garcon est prét a avoir des
rapports sexuels? Pourquoi ?

Son pere rit et dit :

- Le changement de voix n’est qu'un des changements que tu vas connaitre. Donc, ne t'inquiete pas.

- En outre, ton pénis et tes testicules vont grossir.

- Les poils pousseront sous les aisselles, sur ton menton, sur ta poitrine et sur ton pubis. Il fallait me voir quand j'étais plus
jeune! J'ai eu beaucoup de poils aux jambes avant tout le monde parmi mes camarades !

- Tu grandiras, tes muscles se développeront et tu transpireras beaucoup.

- Tu pourras aussi avoir des érections. C’est pendant ce temps que le pénis devient dur. Les érections peuvent arriver dans la
nuit ou pendant la journée. Tout comme les pollutions nocturnes, les érections ne peuvent pas étre controlées. Au moment de
l'érection, il suffit d’étre patient et elle va s’arréter d’elle-méme. Tu n’as pas besoin d’avoir les rapports sexuels ni d’éjaculer.
- Les changements du corps sont tout a fait normaux. Ce sont des signes que ton corps est en train de croitre et de changer.
Ne sois pas géné. Sois fier de ton corps sain et de ton esprit fort ! Tu es entrain de devenir un adulte fort et responsable.




WANAWANTANACANTANACANTANACANT AN ACANT AN ANCANY,
»W.\\e; ] DES CHANGEMENTS S'OPERENT SUR LE CORPS DE ZAKARLI.

ANAWANVITAENAWCANTLEN A CANT LN ACANYY
‘V.“V.“V.“V.“

’

A



»W.\\(o(, /7% DES CHANGEMENTS S'OPERENT AUSSI AU NIVEAU DU CARACTERE
DE ZAKARI. =

Zakari demande : « Papa, mes amis me disent que ces jours-ci je suis devenu compliqué. Par exemple, quand un ami est entrain
de tricher sur le terrain de football, je tiens a le corriger alors qu’avant j'avais Uhabitude de laisser faire. Tu sais, papa, je n’étais
pas comme ca avant. Pourquoi j’agis ainsi maintenant ? ».

Lanimateur pose les questions suivantes :

% Quels sont les changements au niveau caractere, des émotions, psychiques qu’expérimentent les adolescents pendant la
puberte?

*» N'avez-vous pas encore connu un de ces changements ? Si oui lesquels ?

Lanimateur fait la synthese des réponses. Il confirme les changements qui sont effectivement liés a la période de puberté. S'ily a
d'autres changements qui ne rentrent pas dans ce cadre il les releve. Ensuite il poursuit la narration de Uhistoire du voyage de Zakari.
- Le pere de Zakari le rassure. « Il suffit de garder ton sang-froid. Ne t'inquietes pas, tu peux te sentir différent parfois au cours de
cette période de changement. Tu peux avoir limpression que les autres ne te comprennent pas. Tes amis et aussi tes parents.

- Tu peux étre heureux une minute et triste la minute suivante. Sois patient avec toi-méme. Tu t’habitueras a ta nouvelle
personnalité. »

- Le pere de Zakari continue. « Mon fils, tu peux également te sentir amoureux ou attractif sexuellement envers les filles.
Cependant, agir sur ces sentiments est une grande responsabilité. Aussi tu devras attendre jusqu’a ce que tu sois adulte et prét
pour prendre les responsabilités de chef de ménage ou de pere pour te lancer dans certaines pratiques.

- Un garcon peut engrosser une fille chaque fois qu'ils ont des rapports sexuels non protégés. Etre en mesure d’engrosser une
fille ne signifie pas que tu es prét pour le sexe ou la grossesse. Lorsque tu seras grand, tu seras mieux prépareé a étre un pere et

avoir une famille heureuse.
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.\, H:F DES CHANGEMENTS S'OPERENT AUSSI CHEZ LES FILLES PENDANT
LA PUBERTE.

Maintenant, permets-moi de te parler au sujet des changements du corps des filles de sorte que tu sois bien informé sur les filles aussi.

| 'animateur pose les questions suivantes :

% Quels sont les changements qui surviennent chez les filles a lage de ladolescence ? e Est-ce que ce sont les mémes changements que chez les
garcons ?

Lanimateur laisse exprimer les participants. Ensuite il fait une synthese. Il releve les bonnes réponses et donne les informations et connaissances qui
manquent afin de compléter. Il rectifie avec souplesse les réponses qui ne sont pas correctes.

- Comparativement aux garcons, les filles connaissent certains changements semblables a ceux des garcons et d’autres différents.

- Comme les garcons, elles deviennent grandes de taille et des poils poussent sous les aisselles et sur le pubis. Les filles transpirent également
plus et peuvent avoir des boutons.

- Contrairement aux garcons, les seins des filles grossissent et leurs bassins s’élargissent. En fait tous ces changements c’est pour lui permettre
d’avoir a la fin de la puberté un corps capable de porter pendant 9 mois un bébé de 2,5 a 3,5 kilogrammes. Et aussi un bassin et des muscles qui
pourront lui permettre de pousser le bébé et laider a sortir le jour de laccouchement.

- Elles ont leurs premieres regles entre lage de 9 et 14 ans. Les regles se produisent chaque mois pendant 3 a 7 jours. Les filles peuvent tomber
enceintes a partir du moment ou elles ont leurs premieres regles.

- Mais bien que les filles peuvent tomber enceintes a partir du moment ou elles ont leurs premieres regles, leur corps et leur psychique ne sont
pas encore préts pour la grossesse. Comme les garcons, elles doivent grandir et se développer pendant la puberté au cours de laquelle elles se
préparent a devenir des adultes, femmes puis meres. »

Lanimateur pose les questions sulvantes :

% Quels sont les risques pour les adolescents garcons d’avoir des rapports sexuels pendant cette période de la vie ? Pour lui-méme ? Pour la fille
adolescente ?

Lanimateur fait la synthése en insistant sur les risques d'attraper des IST, pour la fille le risque de tomber enceinte, etc. Il insiste aussi sur les
conséguences négatives sur le développement du corps, la santé et la vie de la fille, leur scolarité, leur avenir. Ensuite il explique gu'ils vont faire la
comparaison avec la culture du mais et il passe a la planche suivante. n




WANACWANVIANACWANT AN ACANT AN ACANVT AN ACANT AN ACANYY

2 W.\\(o, -] DES CHANGEMENTS S'OPERENT AUSSI CHEZ LES FILLES PENDANT
LA PUBERTE.

ANAWANVITAENAWCANTLEN A CANT LN ACANYY
‘V.“V.“V.“V.“

’

A mmﬂ“mmﬂ



.\, =] IL EST IMPORTANT DE BIEN PASSER LA PERIODE DE PUBERTE

P
AFIN DE VIVRE PLEINEMENT UNE VIE D'ADULTE.

Ph§t9 n°2. '3_,';3/ A — ' Photo n°3 fﬂ

Prenons lexemple du mais.
Le facilitateur ou le Pére pose les questions ci-dessous :
* Quand vous semez le mais dans votre champ, aprés combien de semaines les épis de mais sont préts pour étre grillés et mangés ?
++ Apres combien de semaines les épis sont préts pour étre récoltés et séchés pour faire la farine pour le tot ou pour stocker dans les greniers ?
+* Si vous coupez mais quand la barbe se forme au niveau de U'épi qu'allez-vous trouver ? (Photo n°1). Est-ce que vous pourrez le manger ?
* Si vous coupez le mais de la photo n°2 que trouverez-vous sur lépi ?
s+ Comment seront les graines a votre avis ? Est ce qu’on peut décortiquer les épis de la photo n°2 et faire du tot ? Pourquoi ?

Le facilitateur/le pere fait parler plusieurs participants. Il écoute sans porter de jugement de valeur.
Le facilitateur /le pere fait un résumé des discussions du groupe en mettant laccent sur limportance de chaque étape de développement de [épi de mais.
Et il explique que pour le développement du corps des garcons ou des filles c’est a peu prés la méme chose. Si les jeunes adolescents n’attendent pas
que leur corps extérieur et intérieur, leur esprit se développent jusqu’a la fin et normalement et qu'ils les soumettent aux fonctions qu'’ils devaient
assurer a l'age adulte cela peut entrainer des conséquences désastreuses sur leur santé, leur vie ou leur avenir,
Le facilitateur/ le Pere prend lexemple d'une autre culture, la calebasse
% Prenons lexemple de la plante de calebasse, a quel moment on doit récolter les boules pour les couper en deux, les curer pour gu’elles servent
de calebasses solides ?
+ Si on enleve la boule pendant que les feuilles sont encore vertes est ce qu’elles vont étre utilisables ?
- Si le corps de ladolescent n’est pas prét notamment pour la fille pour porter un enfant et qu’elle tombe enceinte elle court beaucoup de risques et le
bébé aussi.
- Dong, pour les adolescents il estimportant de chercher a bien connaitre comment son corps fonctionne et comprendre toutes les modifications qui
surviennent et de prendre patience jusqu’a la maturation de tous les organes et toutes la parties du corps.
- Et lorsque Zakari aura atteint la maturité et qu’il aura une petite amie, ils devront aller tous les deux ensembles au centre de santé et
discuter avec les agents de santé pour avoir des réponses aux questions sur leur santé sexuelle.
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W.\\(o, A IL EST IMPORTANT AUSSI DE SAVOIR EVITER LES OBSTACLES LIES
A L'INFLUENCE DES AMIS AFIN D'ARRIVER A DESTINATION.

| e facilitateur/ le Pére raconte la suite de ['histoire du voyage de Zakari :

« Un jour Zakari avec quelques amis apres le match de football arrive a la maison. Zakari enleve son Tee-shirt
et les amis remarquent que Zakari a des poils sous les aisselles. « Eh! Tu es maintenant un homme. Tu peux
avoir des rapports sexuels avec les filles. Aimerais-tu bien le faire ? » Zakari est troublé vu ce qu’il a appris avec
son Pére et il se demande, « Suis-je déja un homme » ? Quand son pére arrive a la maison, Zakari demande
tranquillement a son pere, « Suis-je donc un homme ? »

Le facilitateur/ le pere pose la question suivante aux particpants :
% Qu’est que son pere va lui répondre a votre avis ?
s Est-ce que avoir des poils signifie que Junior est maintenant un homme ? e Pourquoi ?

Le facilitateur /Le pére poursuit ['histoire :

Son pere répond : « Mon fils, il suffit de te regarder toi-méme. Es-tu comme moi ? Non, tu te trouves a une période
de ta vie qui est un moment privilégié au cours de laquelle tu dois laisser ton corps et ton esprit se développer,
mirir. Tu n’es plus un enfant c’est vrai. Mais tu n’es pas encore non plus un adulte, donc tu n’es pas encore

prét a avoir des rapports sexuels moins encore une femme. Peut-étre auras-tu une petite amie et tomberas-tu
amoureux, ce qui est normal a l'adolescence, mais cela ne veut pas dire que ce sera permanent ».
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~I.\\(o(,|:] POUR ARRIVER AU PAYS DES ADULTES SANS PROBLEME,
L°'ADOLESCENT DOIT SAVOIR PRENDRE LES BONNES DECISIONS.

Le pere de Zakari continue en disant : « Mon fils, comme tu grandis, tu auras beaucoup de décisions a
prendre. Je sais que tu essayeras toujours de prendre les bonnes.

Lanimateur pose les questions suivantes :

% Est-il facile d’agir differemment que ses amis ? Pourquoi ?

“* Qu’est ce qui peut vous aider a prendre une bonne décision pour vous-mémes ?

[l donne la parole a plusieurs participants, fait la synthese des réponses, en mettant en valeur les bonnes
reponses, en rectifiant les réponses qui sont erronées. Et il complete

« Avant de prendre une décision, pose-toi la question : « Est-ce une bonne ou une mauvaise decision ?
Cette simple question te guidera pour opérer le meilleur choix.

Une décision que tu auras a prendre a plusieurs reprises dans ta vie est celle de savoir s’il faut ou ne pas
faire ce que te suggerent les amis. Si tes amis t'incitent a avoir des rapports sexuels alors que tu n’es pas
pret, ils t'induisent en erreur.

Méme si cela ne peut pas laisser une cicatrice physique, cela amene les personnes dans une mauvaise voie.
Dans ce cas, une bonne décision serait de leur dire que tu n’es pas prét. Tu as le droit de dire non. La bonne
décision serait d’expliquer a tes amis pourquoi tu n’es pas encore prét pour avoir des rapports sexuels et de
les encourager a réfléchir sur leur propre décision aussi. »
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HW.\\e 6] LES SENTIMENTS AMOUREUX ET L'ATTIRANCE VIS-A-VIS DES

Zakari demande : « Papa, je comprends que je ne suis pas encore adulte et pas prét pour le rapport sexuel. Mais j"aime vraiment une fille
alécole. Elle est jolie et intelligente. Comment puis-je montrer a cette fille que je laime sans que nous nous embrouillions ? ».
Le Facilitateur/ Le pére pose les questions suivantes :
% Pensez-vous que Zakari est prét a prendre des bonnes décisions ? Pourquoi ?
¢ Montrez-vous 'amour pour votre famille et vos amis ? Comment ?
% Peut-on exprimer lamour a une amie ou un ami sans penser au sexe ? Comment ?
** Que pensez-vous que son pere va répondre ?
- Son pere répond : « Ah oui ! ILy a plusieurs facons de montrer lamour a quelqu’un. Pense a tes parents et a tes amis. Tu te
préoccupes de les aimer et tu leur témoignes de lamour de différentes manieres n’est-ce pas ?
- Comme tu grandis, tu peux décider quels types de relations a avoir avec une fille.
- Si une fille que tu aimes ressent la méme chose pour toi, tu peux lui exprimer tes sentiments de plusieurs facons sans en arriver aux
rapports sexuels. Tu peux écrire des lettres, des poemes et des textos. Partager des secrets et des histoires. Chanter des chansons. Si
tu ressens un désir d’avoir des rapports sexuels, exerce toi pour effacer cela de ton esprit. »
- Le pere de Zakari continue. « Sais-tu que ce n’est pas acceptable pour un garcon de s’embrouiller, faire pression, obliger ni forcer une fille
a laimer ? Personne n’a le droit de toucher les parties intimes d’une autre personne. Il est également inacceptable de faire pression sur un
garcon ou une fille pour avoir des rapports sexuels. Ce sont des formes de violences.

La violence est nuisible pour tout le monde. Lusage de la violence fait perdre le respect des garcons et les sépare des autres personnes.
Donc, Zakari, penses-tu que tu es prét a t”exercer a prendre des bonnes décisions sur tes relations ? »

Lanimateur/ le Pére pose la question suivante aux participants : « Et vous, pensez-vous que vous étes préts pour vous exercer a prendre de
bonnes décisions en ce qui concerne votre vie amoureuse d’adolescent ? »
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»W.\\[o;14(s] ZAKARI A BIEN GERE SA PERIODE DE PUBERTE AVEC LES
CONSEILS DE SON PERE ET EST DEVENU UN ADULTE RESPONSABLE.

Zakari a bien grandi ! En s’efforcant, il est devenu un homme respecte et exemplaire dans sa
communauté.

Zakari s’est marié a une femme a qui il aimait parler. Ils ont un foyer paisible. Avant le mariage ils sont
allés au centre de santé discuter avec un agent de santé pour choisir une méthode contraceptive afin
de planifier la naissance de leurs enfants.

L'animateur / Péere pose les questions suivantes :

Zakari a fait un bon voyage et est arrive pleinement dans le pays des adultes.
> Et vous, pensez-vous pouvoir y arriver ?

*» Comment allez-vous faire ?
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HW.\\(e,I W0 LES DIFFERENTES METHODES CONTRACEPTIVES REVERSIBLES.

METHODES CONTRACEPTIVES REVERSIBLES

En plus de l'abstinence dont nous avons parlé, les difféerentes méthodes contraceptives que les agents des
centres de santé mettront a votre disposition quand vous serez préts pour les utiliser sont :

A. Les méthodes naturelles : Méthode des Jours Fixes (collier du cycle); MAMA (Méthode de l'allaitement et de
'aménorrhée); Calendrier; Température; glaire cervicale; sympto-thermique.

B. Les méthodes de barriéres mécaniques et chimigues : condom masculin; condom féminin; diaphragme; cape
cervicale; spermicides...

C. Les méthodes hormonales :
- Pilules combinées:
- Injectables (sayana press et depo-proveral;
- Implants sous cutanés (Jadelle= 2 capsule et Implanon= 1 capsule),
- Anneaux vaginaux,
- Patch...

D. Le stérilet ou dispositif intra utérin (DIU) : Types : DIU au cuivre (Tcu 380 A) et DIU au LNG 20.

Les agents de santé pourront mieux vous donner les détails sur chacune des méthodes quand vous serez préts.
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