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Nous avons approché cette étude qualitative à travers des 

questions spécifiques pour éclairer notre stratégie globale

OBJECTIFS DE RECHERCHE QUALITATIVE

1. Quels sont les besoins, attitudes et comportements de 

PF les plus importants pour déterminer l’utilisation de 

PF en CDI ? 

2. Les femmes ont-elles besoin d’être convaincues sur 

l’aspect « catégorie » ou « produit » de la PF ?

3. Que faut-il pour combler le fossé entre l’intention et 

l’action ?

4. Quelles Ivoiriennes sont les plus disposées à 

augmenter leur utilisation de méthodes modernes de 

contraception ?
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Cette étude vise à faire émerger la différence entre les raisons 

invoquées et latentes pour la non-utilisation de PF dans trois lieux

OBJECTIFS DE RECHERCHE QUALITATIVE

TAUX DE FERTILITÉ TOTAL PAR RÉGION RAISONS PRINCIPALES DE NON-UTILISATION
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Source: EDS 2012
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La Côte d’Ivoire tend vers la modernité et un style à la française, 

mais la plupart des changements sont limités aux villes 

CONTEXTE NATIONAL
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Les entreprises du secteur privé capitalisent sur cette vision 

aspirationnelle de l’avenir, ainsi que sur le désir d’une vie de famille « à 

l’aise»

CONTEXTE NATIONALE 
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Parmi les pays d’Afrique de l’Ouest engagés à améliorer les 

indicateurs de PF, la CDI présente des caractéristiques distinctes

CONTEXTE NATIONAL

• Les Ivoiriennes sont les plus susceptibles d’être 
sexuellement actives lors qu’elles sont 
« célibataires »/sans concubin1

• Les femmes ont un potentiel économique 
modéré, mais des indicateurs faibles relatifs 
aux droits individuels2

• Notre recherche qualitative a indique que les 
femmes ne sont pas fortement stigmatisées si 
elles ont des enfants avant le mariage

• Selon notre recherche, les pratiques 
chrétiennes et islamiques en CDI sont 
« réalistes » et plutôt progressistes en ce qui 
concerne la permissivité relativement à la PF

• Montrer son aisance financière et son 
pouvoir d’achat est désirable pour les deux 
sexes

1Wellings et al. (2006), The Lancet. “Sexual Behaviour in Context: A Global Perspective.”
2Camber Collective (2016) “Base de Faits: CDI”

Le partenariat de Ouagadougou

CONTEXTE NATIONAL CDI
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La moitié des femmes ont eu une grossesse non désirée dans 
leur vie, souvent suite à des périodes d'instabilité sur le plan 
relationnel, économique ou dans leur ménage 

Une femme sur trois a eu recours à l'avortement dans sa vie, 
jusqu’à 60% dans certaines régions. La majorité des 
avortements – plus de 60% - a lieu avant l'âge de 25 ans

Une personne sur quatre connaît une femme qui est décédé 
lors d'un avortement. L'hémorragie post-avortement est une 

des premières causes de mortalité maternelle en CDI

Les femmes ont en moyenne une enfant de plus qu'elles ne 
l’auraient souhaité pour la taille idéale de famille, et décrivent 
souvent ce fait comme une charge économique

Les mesures quantitatives indiquent qu’il existe des problèmes de 

santé en CDI que les services de PF pourraient aider à résoudre

CONTEXTE NATIONAL
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Notre recherche est structurée pour comprendre le fossé entre 

l’intention et l’action dans les comportements de PF des femmes

Source: DHS 1999 via DHS StatCompiler

Population totale
Connaissent une 

méthode
Ont déjà utilisé 

une méthode

Utilisent une 

méthode

91% 46% 21%100 %

BAISSE DE 9%

BAISSE DE 49% 

BAISSE DE 54%

Le problème de la 

sensibilisation est plus 

important que ne 

l’indiquent les statistiques. 

Bien des femmes ne 

connaissent qu’une MM, le 

préservatif, et leur 

connaissance d’autres 

méthodes est limitée 

Certaines femmes 

utilisent les préservatifs 

au début d’une relation 

et en interrompent 

l’utilisation lorsque la 

relation progresse, mais 

les effets indésirables 

comptent également 

pour beaucoup dans 

les taux d’interruption

CONTEXTE NATIONAL
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Beaucoup des états de besoin connus par les femmes dans des 

relations stables sont moins aigus grâce aux méthodes naturelles 

• La plupart des femmes dans des relations stables 

aspirent à une famille de taille modérée (2 - 6 
enfants), ce qui crée le besoin de réguler la fertilité

• La majorité des participants aux GD dans des relations 
à long terme utilisent la méthode du calendrier, avec 
différents moyens de suivre leur cycle

• Cette méthode semble rendre de nombreux états de 
besoin moins aigus (en particulier les besoins maritaux 
d’espacement), les couples ressentant qu’ils prennent 
des mesures pour réguler leur fertilité

• Les échecs sont responsables d’une grande partie des 
grossesses non désirées chez les couples mariés 

• Il existe des insatisfactions avec cette méthode :

– Les périodes d’abstinence accroissent la peur de 

l’infidélité du partenaire

– Lors des crises financières personnelles, le besoin d’avoir 

davantage confiance en une méthode fiable se fait plus 

pressant

CATÉGORISATION DES BESOINS DE PF

ACUITÉ DU BESOINMÉTHODE DU CALENDRIER
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Les femmes aspirent au rôle traditionnel de mère et d’épouse, mais 

beaucoup éprouvent des difficultés avec le "marché du mariage"

CATÉGORISATION DES BESOINS DE PF

Les enfants “On n’est vraiment femme que lorsqu'on devient mère..." "Les enfants 
sont le plus grand des bonheurs, dans la vie".

Le mariage 
légal

Les couples peuvent se fréquenter, vivre ensemble, avoir des enfants, ou 
même avoir une cérémonie traditionnelle avant de se marier 
"légalement" avec une cérémonie civile

Un ménage Une femme qui est "installée" en ménage est respectée, une villa est une 
marque de réelle réussite 

L’aisance 
financière

Le désir d'avoir suffisamment d'argent pour "être à l'aise", être "chic", 
mettre les enfants à l'école, prendre des vacances à l'étranger et "être 
quelqu'un"

Bien qu'il s'agisse en apparence de valeurs traditionnelles, ces thèmes sont des aspirations 
réelles pour de nombreuses femmes, qui ne deviennent pas mères et épouses aussi 

facilement ni aussi vite qu'elles le désireraient. Les participantes aux groupes de discussions 
évoquent des rêves d'"accession à la richesse" grâce à leur futur mariage, avec des 

aspirations à la richesse et l'amour souvent déconnectées de leur réalité actuelle.

"Quand on parle d'argent, vous savez, pas besoin d'être une grande femme d'affaire ou de 
parler français. On peut être en train de battre le manioc au village, un homme de la ville 
s'arrête pour le déjeuner et dit : "cette femme me plaît", et tu peux quitter le village pour 

avoir une villa en ville."  – femme de 25 ans, village de Kricouma
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Comprendre le taux élevé d'avortement en CDI exige de comprendre 

ces aspirations de façon nuancée, et comment elles peuvent influencer 

ces femmes au point de ne pas agir en fonction de leurs besoins de PF

CATÉGORISATION DES BESOINS DE PF

Les enfants À une époque d'instabilité économique et d'évolution des normes de 

mariage, les femmes exercent plus de contrôle sur leur fertilité que sur 

leurs autres aspirations

Un mariage 
légal

Les femmes, surtout celles qui vivent avec leur compagnon, 

choisissent souvent d'avoir des grossesses prémaritales pour “faire 

progresser" la relation vers le mariage

Un ménage Avoir des enfants permettent aux femmes de se sentir plus 

"complètes" et "respectables" dans leur rôle de femme, lorsqu'elles 

s'efforcent d'établir un ménage

L’aisance 
financière

Certains femmes utilisent les grossesses pour sécuriser une source de 

revenus, les hommes contribuant généralement financièrement à 

l'éducation des enfants, même nés hors mariage

Soumises aux pressions sociales et normatives qui les poussent à remplir leur rôle 
traditionnel de mère, certaines femmes ayant du mal avec le "marché du mariage" 

peuvent tomber enceintes dans une relation avant le mariage, avec l'avantage 
supplémentaire d'accélérer la relation vers le mariage et la stabilité économique. 
Malheureusement, leur partenaire peut ne pas reconnaître l'enfant. En résultat, les 

grossesses prémaritales sont utilisées dans des ‘paris’ aux enjeux considérables. Si elles 
réussissent, les femmes remportent un mari et un foyer. Si elles perdent, elles ont un enfant 

non reconnu ou un avortement clandestin.
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Si la ‘famille’ est un état auquel aspirent de nombreuses femmes, 

il convient de catégoriser la régularisation de la fertilité au-delà 

de la planification ‘familiale’

CATÉGORISATION DES BESOINS DE PF

Fertility Need FP Need-State Life-Stage Categories

BESOIN DE FERTILITÉ État de besoin de PF Étapes de vie

ÉVITEMENT "Trop jeune" pour la maternité Pré-famille

CONTRÔLE

Retarder ou planifier les grossesses 

lorsqu'on est sur le "marché du 

mariage"

Aspirent à la famille
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Une segmentation axée sur les besoins qui tient compte des 

variations attitudinales peut être un meilleur outil pour la stratégie 

CCSC en CDI

CATÉGORISATION DES BESOINS DE PF

Une segmentation axée sur les
besoins est un outil précieux qui

identifie différentes catégories de
besoins non satisfaits et indique
l’existence de segments de
population trop ou trop peu desservis
en se basant sur ces catégories

Les variations d’attitudes et de
comportements par catégories
d’états de besoin seront évaluées lors
d’une étude qualitative en vue
d’identifier les segments de femmes
les plus susceptibles de changer de
comportement

Nous savons que les Ivoiriennes ont 
des besoins d’évitement, de 

contrôle, d’espacement ou de 
limitation, et nous pouvons 

caractériser les attitudes et 
comportements au sein de ces 

catégories de besoins



JUL-16 17

Contenu

Objectifs de recherche qualitative

Contexte national

Catégorisation des besoins de PF

Dynamique des genres

Comportements et obstacles principaux

Identifier les problèmes du changement comportemental de PF en CDI



JUL-16 18

Les besoins de fertilité des femmes sont fortement influencés par 

les comportements et attitudes des hommes en matière de 

sexualité

DYNAMIQUE DES GENRES

Les femmes ont une influence limitée sur le comportement 
masculin en matière de fréquentation, de mariage et de 
sexualité. Lorsqu’elles envisagent de réguler leur fertilité, 
cela crée une opportunité d’adoption contraceptive 

comme moyen de renforcer leur autonomie

Les femmes peuvent quitter une mauvaise relation, même 
après le mariage. Les enfants peuvent être éduqués 

temporairement par les grands-parents maternels le temps 
de retrouver un partenaire.

Le "marché du 
mariage" est différent 

pour les hommes

Les hommes se marient plus tard que les femmes, et passent des 

périodes plus longues à fréquenter des femmes, ou avoir des 
relations informelles sans ressentir de pression sociale pour épouser 
leurs partenaires sexuelles

Les hommes peuvent 
choisir de reconnaître 

les grossesses ou pas

Les hommes peuvent choisir de ne pas reconnaître la grossesse 
d'une compagne s'ils refusent d'assumer les obligations financières 
liées à un enfant, les responsabilités envers la mère, ou de 
perpétuer la relation

Le "deuxième bureau"

Pour un homme, il est normal d'avoir une petite amie « sur le côté » 
après le mariage, à la fois pour l'expérimentation sexuelle et parce 
qu'ils ont l'impression d'exercer plus de « contrôle » sur leur foyer
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Les femmes ont d‘autres moyens d’influence pour assurer leur 

autonomie et contrer le contrôle des hommes dans les relations

DYNAMIQUE DES GENRES

Certaines préservent leur indépendance et leur contrôle en privilégiant leur capacité à faire des choix

financiers indépendants, contribuer aux finances du ménage, élever le statut de l’homme, ou remplir leur

rôle de mère en l’absence d’un support masculin régulier.

Autonomie financière : Certaines mettent de l’argent de côté

pour leurs achats, ou comme sécurité en cas de comportement

masculin négatif... ‘Si on compte sur soi, si on a les moyens... on

peut le quitter’

Contribution au ménage : Les hommes subissent une

pression économique relative à l’éducation des enfants.

Les femmes qui ont des revenus peuvent ‘choisir’ de

soulager une partie des obligations de leur mari s’ils

communiquent ouvertement

Perceptions extérieures : Le statut est important

pour les hommes, et l’image publique de la femme

soumise et respectueuse est presque aussi

importante que la réalité. Les hommes s’efforcent

d’éviter les relations discordantes publiques

Aspirations en dehors de la famille : Bien que cela

reste peu conventionnel, certaines femmes

réalisent leurs aspirations financières, maternelles et

professionnelles en tant que chefs du foyer, sans

support masculin régulier
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L’évolution des normes sexuelles et maritales complique la 

gestion des émotions et la communication au sein des couples

DYNAMIQUE DES GENRES

• La plupart des hommes et des femmes décrivent le couple idéal comme ayant un équilibre 

entre « l’amour » et le pragmatisme, par exemple si un couple est capable de prendre des 

décisions ensemble ou partage les mêmes valeurs en termes d’argent, d’enfants et de famille

• La façon dont les femmes décrivent les connexions émotionnelles fortes change avec l’âge : 

– Les adolescentes décrivent un besoin d’amour, de flirt et d’attirance sexuelle

– À la vingtaine, les femmes soulignent l’importance d’un comportement correct, par 

exemple, si l’homme « montre » son amour par sa présence et son attention

– Les femmes mariées sont les plus susceptibles d’attribuer les émotions 

fortes à une bonne communication avec leur partenaire, afin de 

prendre des décisions partagées sur les choix personnels et familiaux

 Les hommes comme les femmes décrivent leur 
chagrin devant les abus de confiance dans les 
relations émotionnelles, par exemple, si un partenaire 
cache qu’il a un enfant d’une union précédente, ou 
parle « d’amour et d’avenir » à plusieurs partenaires 
sexuels

 La méfiance entraînée par ces expériences peut 
conduire les couples à déconnecter l'utilisation du 
mot «amour» en discutant de leurs vrais sentiments 
émotionnels, ce qui empêche toute conversation 
réaliste sur un avenir commun
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Principal état de besoin :

État de besoin 1 : "Trop jeune"
Les participants au GD de tous âges étaient conscients des 
risques pour la santé des jeunes mères, et ont également 

déclaré que les adolescentes manquaient de jugement et 
du sens des responsabilité nécessaires pour devenir mères. Ils 
pensent également que les jeunes femmes doivent éviter de 

tomber enceintes alors qu'elles sont scolarisées.

État de besoin 2 : Protection contre VIH/MST
La CDI a le taux de prévalent de VIH le plus élevé en Afrique 

de l'ouest, et les jeunes femmes ont évoqué le besoin 
d'établir si leurs petits-amis avaient “une maladie” avant de 

passer à un stade plus sérieux de la relation.

Obstacles à l'action relatif à la besoin : Obstacles à l'action relatif à la besoin :

Une mauvaise connaissance de la fertilité 
La stigmatisation persistante quand il s'agit de demander le 

statut d'un partenaire, surtout au début d'une relation ou 
pour les relations strictement sexuelles où la communication 

est limitée

Un écart d'âge accroit le pouvoir masculin

Des conditions de vulnérabilité

La pression parentale pour se marier jeune

Obstacles à l'action relatif au produit : Obstacles à l'action relatif au produit :

Un accès limité ou l'humiliation faite aux jeunes dans les 
centres de santé De nombreux hommes n'aiment pas -voire refusent- les 

contraceptifs de barrière, et les femmes parlent d'utiliser 
"parfois" un préservatif, ordinairement fourni par l'homme

Incapacité à payer

L’utilisation de l'avortement pour réguler la fertilité

Behaviors & Barriers in the “Pre-Family” Category

KEY BEHAVIORS AND BARRIERS

Les femmes de cette catégorie sont en général des adolescentes
fécondes et sexuellement actives, qui vivent avec leurs parents, et
n’envisagent pas la maternité ou d’avoir leur propre famille. Leur
principal besoin est l’évitement des grossesses.
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Tout le monde veut 
être "quelqu'un"

Certaines jeunes femmes sont optimistes sur leur éducation et carrière, n'ayant pas connu de 
problèmes majeurs pouvant les décourager dans cette voie. D'autres, qui perçoivent des 
opportunités futures plus limitées, se focalisent sur un mariage précoce : "Il faut commencer la 
vie [mariée] quand on est jeune, et avant de perdre sa beauté à force de s'inquiéter"

La sexualité, c'est 
pour le plaisir et les 

cadeaux

Les partenaires peuvent être choisis pour "l'amour" et pour "s'amuser", mais les cadeaux et les 
repas pendant la phase de fréquentation peuvent être importants, parfois même nécessaires : 
"Ça me gêne de le dire maintenant, mais j'ai eu mon premier petit ami quand j'avais 10 ans 
parce qu'il n'y avait pas assez à manger à la maison, alors je le laissais m'acheter à manger"

Les grossesses 
précoces ont des 

conséquences

"Si tu tombes enceinte, mieux vaut mourir avant d'en parler à tes parents, surtout s'il faut quitter 
l'école.  En plus, tu peux mourir en te faisant avorter" 

"Je n'ai pas pu en parler à mon père. Je me suis enfuie et cachée chez ma tante, qui m'a 
accompagnée pendant la grossesse et envoyée loin du village avec le bébé un certain temps" 

"Si tu as un bébé quand tu es trop jeune, tu regardes le bébé et tu te demandes ce que tu vas 
pouvoir en faire ? C'est la grâce de Dieu, mais tu dis adieu à tes plans pour le reste de ta vie"

La connaissance 
des méthodes vient 
du bouche-à-oreille

Les jeunes femmes reçoivent rarement des conseils sur l'utilisation des méthodes, et font peu 
confiance à la fiabilité de ces méthodes (“le préservatif se déchire, la pilule ne marche pas”). 
L'homme fournit en général le préservatif lors des rapports sexuels, les MM comme la pilule se 
partagent entre amis ou frères et sœurs

Analyse qualitative des caractéristiques attitudinales des femmes 

en catégorie ‘pré-famille’

COMPORTEMENTS ET OBSTACLES PRINCIPAUX

Les caractéristiques attitudinales variables de cette catégorie sont :

• La peur ou la communication avec les parents

• L’estime de soi, ou un certain optimisme sur les choix de carrière et de vie futurs

• Une vulnérabilité avec les partenaires sexuels

• Savoir jauger les gratifications présentes en tenant compte des conséquences 

• La force des réseaux sociaux pour s’informer sur les choix de santé
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Principal état de besoin :

“Tester” la relation

Avant le mariage, les participants aux GD décrivent une phase de vulnérabilité, où les femmes testent 
l'engagement, le comportement et l'implication familiale du partenaire. Les femmes peuvent vouloir 

tomber enceinte de leur partenaire, mais il faut que ce soit au bon moment, avec la bonne personne. 

Obstacles à l'action relatif à la besoin :

Le désir de s'assurer le soutien financier d'un homme en portant son enfant

L'intention de faire progresser la relation vers le mariage au moyen d'une grossesse

Le désir de remplir son rôle de mère quelque soit le statut marital

Obstacles à l'action relatif au produit :

Un mauvais accès à des conseils de qualité peut entraîner une utilisation inefficace des méthodes

L'expérience d'effets indésirables réels ou la croyance en des rumeurs sur les effets indésirables

Le recours à l'avortement après une grossesse catastrophique, si l'homme ne reconnaît pas l'enfant

Comportements et obstacles du groupe ‘Aspirent à la famille’

COMPORTEMENTS ET OBSTACLES PRINCIPAUX

Les femmes de cette catégorie sont généralement dans des
relations plus sérieuses. Elles peuvent tenter une grossesse
prémaritale pour influencer le comportement du partenaire. Leur
principal besoin est le contrôle des grossesses.
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Analyse qualitative des caractéristiques attitudinales pour les 

femmes en catégorie ‘Aspirent à la famille’

COMPORTEMENTS ET OBSTACLES PRINCIPAUX

La perception des 
normes sociales

"Quand une femme se marie, elle est présentable, quand elle sort, les gens la respectent"... "Si 
tu n'as pas d'enfant, quand tu sors, les gens parlent de toi... Ils te regardent de travers, et 

peuvent même t'insulter"

Le comportement 
d'un homme est 

important, mais la 
femme doit l'inspirer

Le bon comportement, pour un homme, c'est quand il "rentre à la maison souvent pour sa 
femme. Il ne sort pas tout seul, on les voit ensemble, ils sont joyeux. "Être en bonne santé, 
c'est être calme. Si tu t'inquiètes, tu ne brilles pas. Et alors, [ton mari]te sapera le moral, 
t'exclura" 

Les grossesses pré-
maritales sont un 

pari

Croire qu'une grossesse fera progresser une relation n'aboutit pas toujours à la réalité : « Un 

homme argumentera que l'enfant n'est pas à lui. Mais si lorsqu'il arrive, il lui ressemble, alors il 
ne pourra pas le refuser. » « S'il veut refuser la grossesse, ses amis l'aideront et l'encourageront, 
et il forcera la femme à avorter en refusant de reconnaître la grossesse »

Il y a une limite au 
enfants pré-

maritaux 

"Tu peux avoir jusqu'à deux enfants avant le mariage, mais est-ce que le prochain que tu vas 
rencontrer prendra en charge plus que deux enfants ? Il pourra t'avoir pour un sac de riz"

Les femmes ont 
besoin de bon sens

"Pas besoin d'aller à l'école ou d'avoir des terres... Si tu as du courage pour dépasser les 
problèmes et faire tes choix, tu te débrouilleras... "Il faut être battante, parce qu'il y aura des 
obstacles sur ton chemin"

Les caractéristiques attitudinales variables de cette catégorie sont :

• La perception des normes sociales et la sensibilité au jugement social 

• L’autonomie vis-à-vis du partenaire dans la prise de décision

• Le cran, la résistance pour réagir face aux comportements adverses masculins

• L’analyse de risque en pariant sur une grossesse prémaritale

• La proactivité pour se préparer à des changements relationnels possibles
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Principal état de besoin :

État de besoin 1 : Espacement 
Les participants aux groupes de discussion pensent que 

l'espacement est important pour la santé de la mère et de 
l'enfant, pour éviter les périodes de pression économique, 

pour permettre à la mère de travailler, et pour créer un 
ménage plus calme et facile à gérer

État de besoin 2 : Limitation
Les participants aux GD ressentent que planifier une famille 

de petite taille ou de taille moyenne est désirable, pour 
assurer l'avenir des enfants et permettre à la femme d'avoir 

d'autres activités, mais le nombre d'enfants reste flexible

Obstacles à l'action relatif à la besoin : Obstacles à l'action relatif à la besoin :

La préférence et l'utilisation des méthodes naturelles Naissances pré-maritales

La valeur culturelle des enfants qui sont « la plus grande joie 
des femmes »

Les maris désirent plus d'enfants que les femmes

L'utilisation des grossesses pour réduire l'infidélité des maris 

Obstacles à l'action relatif au produit : Obstacles à l'action relatif au produit :

Mauvais conseils/utilisation inefficace
Le mari n'autorise pas les méthodes à long terme

La peur de l'infertilité

Effets indésirables, fictifs ou réels, y compris peur de l'aménorrhée

Les échecs de la contraception, fictifs ou réels L'opposition religieuse aux produits pour la limitation

Utilisation de l'avortement pour réguler la fertilité La crainte de la mortalité infantile

Comportements et obstacles du groupe ‘Planifient la famille’

COMPORTEMENTS ET OBSTACLES PRINCIPAUX

Les femmes de cette catégorie sont généralement dans des
relations stables ou mariées, et peuvent avoir besoin d’espacer ou
de limiter les naissances pour parvenir à la taille de famille idéale.

Leur principal besoin est l’espacement et la limitation des grossesses.
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Analyse qualitative des caractéristiques attitudinales pour les 

femmes en catégorie ‘Planifient la famille’

COMPORTEMENTS ET OBSTACLES PRINCIPAUX

Le mari préserve 
son contrôle

Les couples communiquent, mais les hommes veulent toujours avoir le dernier mot : “Les 
hommes résistent à la PF si ce n'est pas leur idée. Si une femme commence la conversation, il 
retarde, juste pour garder le contrôle"

Apprécient 
l'espacement et la 

limitation en tant 
que concepts

Beaucoup de femmes des générations précédentes (30-49) ont vu leurs parents souffrir à 
cause de grandes familles, et par conséquent, veulent des familles plus petites : “Si tu n'as 
pas de place ou si tu as plus de huit enfants, ce n'est "pas normal" au village. Ça te vieillit 
avant l'âge”

La préférence pour 
les médecines 

naturelles

“Si tu as les moyens tu vas directement à l'hôpital pour le diagnostic. Sinon, tu vas voir le 
Kanari. Ou alors tu vas dans la brousse trouver les plantes. Les plantes sont gratuites.”

Méfiance envers les 
contraceptifs 

modernes

“Les méthodes modernes rendent stérile, au mieux, elles abîment ton corps au point qu'il te 
faut très longtemps avant de retomber enceinte. Il y a des préjugés contre ça, à cause des 
effets indésirables”

Les enfants, c'est 
une décision 

d'ordre financier

“Les temps sont durs. J'ai 30 ans et je veux quatre enfants, mais je n'en ai qu'un parce qu'il n'y 
a pas d'argent, et je veux d'abord une meilleure vie" « C’est parce qu'on est en Afrique... 
C'est la pauvreté qui nous fatigue, pas les enfants."

Les caractéristiques attitudinales variables de cette catégorie sont :

• La confiance et une communication ouverte avec le mari

• Une certaine autonomie dans la prise de décision

• La préférence des méthodes naturelles aux méthodes modernes

• L’indépendance économique au niveau du ménage et individuel

• Le désir ou le besoin de sécurité dans les décisions de PF
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Contenu

Objectifs de recherche qualitative

Contexte national

Catégorisation des besoins de PF

Dynamique des genres

Comportements et obstacles principaux

Identifier les problèmes du changement comportemental de PF en CDI
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Éviter les avortements risqués et 

les mariages précipités en 

permettant aux adolescentes 

de prendre des mesures 

préventives de PF

Les problèmes de changement comportemental à résoudre 

varient selon la catégorie de besoin de fertilité à chaque étape 

de la vie 

LE PROBLÈME DU CHANGEMENT COMPORTEMENTAL

Encourager les jeunes hommes 

à protéger leur avenir en 

comprenant les risques d'une 

fertilité non régulée chez les 

adolescentes

Aider les femmes dans leurs 

aspirations de stabilité 

économique et dans le 

ménage sans avoir besoin 

d'avoir recours aux grossesses 

Aider les hommes à "protéger 

leur portefeuille" en évitant les 

enfants pré-maritaux ou les 

rendez-vous onéreux avec des 

femmes qu'ils ne souhaitent pas 

épouser

Augmenter l'efficacité des 

pratiques existantes de fertilité 

en encourageant les femmes à 

passer de la méthode du 

calendrier aux MM

Prendre davantage de 

responsabilité pour le bien-être 

de la mère et de l'enfant et 

promouvoir des méthodes 

efficaces en réponse aux 

besoins de PF

PRINCIPAUX BESOINS DE CHANGEMENT COMPORTEMENTAL FEMMES

PRINCIPAUX BESOINS DE CHANGEMENT COMPORTEMENTAL HOMMES

PRÉ-FAMILLE ASPIRENT À LA FAMILLE PLANIFIENT LA FAMILLE

PRÉ-FAMILLE : 
PARTENAIRE MASCULIN

ASPIRENT À LA FAMILLE : 
PARTENAIRE MASCULIN

PLANIFIENT LA FAMILLE : 
PARTENAIRE MASCULIN
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Cette analyse qualitative suggère des domaines clés, dans le 

modèle comportemental intégré, à explorer pour les variations 

des sous-groupes

Source: Center for Health Behavior Research of the University of Pennsylvania 

 Les attitudes des femmes en matière de régulation de fertilité présentent d’importantes variations, les 

femmes différent dans leurs croyances comportementales (par ex. si une grossesse prémaritale mène au 

mariage) et leur évaluation des résultats comportementaux (par ex. si le risque d’avorter est plus important 

que le risque de ne pas se marier)

 La motivation des femmes à se conformer aux normes sociales est également variable, surtout en vue de 

l’évolution des normes du mariage et de l’accroissement des opportunités d’indépendance financière 

 Certaines sont un pouvoir perçu plus important s’agissant des prises de décision autonomes concernant 

leur fertilité, malgré la pression du partenaire ou des parents poussant à se comporter autrement

 Enfin, les femmes diffèrent dans leurs connaissances en matière de comportement pour réguler leur fertilité, 

souvent parce qu’elles ont reçu des conseils limités ou de mauvaise qualité, et dans la saillance de 

comportement, car elles utilisent des méthodes naturelles d’espacement avec efficacité

LE PROBLÈME DU CHANGEMENT COMPORTEMENTAL

Variables 

démograph.

Attitudes envers 

la cible

Traits de 

personnalité

Autres var. de 

diff. indiv.

Croyances 

comport.

Éval. des résultats 

comportementaux

Croyances 

normatives

Motivation pour 

s’y conformer

Croyances sur le 

contrôle

Pouvoir perçu

Attitude

Normes 

subjectives

Contrôle 

perçu

Intention 

d’adopter le 

comportement

Connaissances et 

compétences 

pour adopter un 

comportement

Saillance du 

comportement

Contraintes 

environne-

mentales

Habitudes

Compor-

tement

= domaines principaux à explorer


